Regulamin
I Powiatowego Biegu Niepodleglosci Zdunska Wola - Stronsko

I. ORGANIZATORZY

1. Powiat Zdunskowolski,

2. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Zapolicach,

3. Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy PARK,

4. Nieformalna grupa biegaczy zaBIEGani Zdunska Wola.

I1I. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2012 1.

2. Start o godz. 12:45 z Placu Wolnosci w Zdunskiej Woli po zakonczeniu uroczystosci pod
pomnikiem Jozefa Pilsudskiego.

3. Dlugos¢ trasy: 9,3 km.

4. Meta: Stronsko, pomnik upamigtniajacy 10 rocznicg¢ odzyskania niepodleglosci przy
cmentarzu.

5. Zawodnicy beda na trasie eskortowani przez oznakowane pojazdy na poczatku i1 na koncu
biegu.

II. LIMIT CZASU
Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 2 godziny.

IV. PUNKT ODSWIEZANIA
Na mecie biegacze otrzymaja positek regeneracyjny.

V. UCZESTNICTWO

1. W I Powiatowym Biegu Niepodlegtosci prawo startu maja wylacznie te osoby, ktore
najpozniej do dnia 30 pazdziernika 2012 roku ukoncza 18 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia
moga wystartowaé¢ w biegu pod warunkiem dostarczenia pisemnego zezwolenia od rodzicow
lub opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w I Powiatowym Biegu Niepodleglo$ci musza zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynnell listopada (niedziela) w godzinach
11.00-12.30.

Adres Biura Zawodow: Plac Wolnosci w Zdunskiej Woli parking Plac Wolnosci 11.

3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja numer startowy.

4. Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow Dokumentu potwierdzajacego tozsamo$¢. Osoby ponizej 18 roku zycia,
dodatkowo pisemne zezwolenie rodzicow lub opiekuna prawnego. Nie wymaga si¢
zaswiadczenia lekarskiego, jednak uczestnik deklaruje stan zdrowia umozliwiajacy udziat
w biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osob odbierajacych numer
startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s3 ostateczne
1 nieodwotalne.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.



VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sa na formularzach dostgpnych na stronie internetowej powiatu
zdunskowolskiego (http://powiatzdunskowolski.pl). Zgloszenie mozna przekaza¢ droga
elektroniczna (e-mail: promocja@powiatzdunskowolski.pl), zlozy¢ osobiscie w Wydziale
Promoc;ji przy ul. Krolewskiej 10, pok. 1 lub przesta¢ za pomoca fax-u (43 825-45-88).

VII. KLASYFIKACJE

Podczas I Powiatowego Biegu Niepodlegtosci prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn.

VIII. NAGRODY

Pierwszych 50 zawodnikow, ktorzy ukoncza I Powiatowy Bieg Niepodlegtosci otrzyma na
mecie pamiatkowe medale.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie I Powiatowego Biegu Niepodleglosci bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bgda usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych lub ze zwierzgtami .

3. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wylacznie
organizatorowi I Biegu Niepodlegtosci.
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